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TVIRTINU
Šiaulių mieto savivaldybės 
Biudžetinės įstaigos  kūno kultūros mokyklos direktorius

Jonas Karbočius

ŠIAULIŲ MIESTO  MERO  TAURĖS KONKURSO
                                                 „ŠIAULIŲ SVEIKUOLIS – 2010“
Nuostatai
        

I. Tikslas ir uždaviniai

1.  Atkreipti visuomenės dėmesį į sveikos gyvensenos svarbą ir skatinti kuo daugiau gyventojų pasitikrinti sveikatą bei įvertinti fizinį pajėgumą atliekant testus. 

2.  Kurti bendruomenėje sveiko žmogaus įvaizdį, propaguojant fiziškai aktyvų gyvenimo būdą bei išgarsinant labiausiai savo sveikata besirūpinančius asmenis, klubus, kolektyvus ir mokslo įstaigas.
II. Laikas ir vieta

3. Mero taurės konkursas „Šiaulių sveikuolis – 2010“ vyks dviem etapais:
3.1. Rugsėjo 20 d. – spalio 21 d.  testavimas vykdomas įstaigose, įmonėse, kolektyvuose ir  t. t.   Komandos, norinčios dalyvauti konkurse, registruojasi tel. 43 73 28 arba el. paštu: kkm@kkm.lt .

3.2. Pavienių dalyvių testavimas 2010 m. spalio 22 d. nuo 15.00 iki 20.00 val. Kūno kultūros mokykloje, Jablonskio g. 16 (Šiaulių arenos IV a., įėjimas iš parko pusės). 

III. dalyviai

4.  Dalyviai varžysis individualioje ir komandinėje įskaitose.
4.1. Konkurse gali dalyvauti visi miesto gyventojai nuo 14 metų, aštuoniolikoje amžiaus grupių (moterų, vyrų): 
Testai žmonėms iki 70 metų. I grupė – 14-15 metų; II –16-17; III – 18-19; IV – 20-24;V – 25-29; VI –30-34; VII – 35-39; VIII – 40-44; IX – 45-49; X – 50-54; XI – 55-59; XII – 60-64; XIII – 65-69;
Testai žmonėms nuo 70 metų. – XIV – 70-74; XV – 75-79; XVI – 80-84; XVII – 85-89; XVIII – 90 metų ir vyresni. 
  
4.2.  Dėl pereinamosios miesto Mero  taurės „Šiaulių sveikuolis – 2010“ varžysis komandos sudarytos pagal veiklos sritis (darbo, mokslo, mikrorajono, namo, gatvės, klubo ir t.t.)

4.3. Dalyviai patys atsako už savo pasiruošimą ir sveikatą konkurso metu, bei jam pasibaigus tai patvirtindami savo parašu. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą konkurso  metu ir jam pasibaigus atsako delegavusi organizacija (mokykla, tėvai ar globėjai). Konkurso dalyvis gali atstovauti tik vieną komandą.

IV. Konkurso sąlygos
5. Konkurse bus vertinamas dalyvių fizinis pajėgumas testais (žr. pratimų aprašus).

V. REZULTATŲ SUMAVIMAS
6. Visose amžiaus grupėse nugalėtojai nustatomi pagal mažiausiai surinktų taškų skaičių, sudėjus atskiruose testuose užimtų vietų taškus, kurie skiriami: pirma vieta – 1 taškas ir t.t., paskutinė vieta – tiek taškų, kiek bus dalyvių. Individualioje įskaitoje toje pačioje amžiaus grupėje surinkus vienodai taškų, aukštesnė vieta bus skiriama dalyviui, kuris bus rungtyse užėmęs daugiau aukštesnių vietų. Jei užimtų vietų skaičius sutampa, aukštesnė vieta grupėje skiriama vyresnio amžiaus dalyviui. Iki 18 metų – priešingai, aukštesnę vietą užima jaunesnis dalyvis.
6.1. Grupėje esant mažiau nei 5 dalyviams, jie perkeliami į jaunesnę amžiaus grupę.  
6.2. Atsisakius atlikti arba pradėjus ir nebaigus pratimo, neįskaitomi ir visų kitų atliktų pratimų rezultatai.
6.3. Komandinėje įskaitoje taškus duoda komandai savo amžiaus grupėje užėmusieji pirmas 15 vietų: 1 vieta – 15 tašk., 2 – 14 tašk., 3 – 13 tašk., 4 – 12tašk., 5 – 11 taškų ir t.t.. Surinkus vienodą komandinių taškų skaičių laimi komanda, turinti daugiau laureatų, jei lygiosios bus žiūrima kiek – 2-ųjų, 3-ųjų ir t.t. vietų. Kiekvienas komandos narys, dalyvavęs testavime, komandai duoda po vieną tašką. 

VI. Apdovanojimai
7. Pereinamoji miesto Mero  taurė „Šiaulių sveikuolis – 2010“  ir diplomas bus įteikti komandai, surinkusiai daugiausia komandinių taškų. 

8. Komandoms, užėmusioms 2-3 vietas bus įteikti  diplomai.  Asmeninėje  įskaitoje amžiaus grupių 1-3 vietų laimėtojai bus apdovanoti prizais.

9. Kiekvienos amžiaus grupės 1-3 vietų laimėtojai turės teisę atstovauti Šiaulių miesto jungtinę komandą Lietuvos Respublikos Prezidento taurės konkurse „Lietuvos sveikuolis – 2010“. 

VII. Organizatoriai

10. Šiaulių miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga kūno kultūros mokykla (J. Jablonskio g. 16, Šiauliai) ir Sveikos gyvensenos klubas „Šviesuoliai“.  

11. Informacija teikiama tel. 43 73 28, el. paštas: kkm@kkm.lt, sviesuoliai@gmail.com, internetinis puslapis: www.kkm.lt .

VIII. RĖMĖJAI

12. Šiaulių miesto savivaldybė, Šiaulių miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, UAB „Ageseta“ (A&G avalynė).
___________________________
