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ŠIAULIŲ OLIMPINĖS DIENOS VARŽYBŲ

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Plėtoti mieste ir apskrityje olimpinį sportinį judėjimą.


2. Dalyvauti renginyje “Pasaulinė iššūkio diena” (World Chalange Day).


3. Skatinti miesto ir apskrities gyventojus gyventi aktyviai ir stiprinti savo sveikatą.

II. VIETA IR LAIKAS


4. Varžybos vykdomos 2010 m. gegužės 26 d. Šiaulių arenoje ir šalia jos (J. Jablonskio g. 16).

III. DALYVIAI


5. Varžybose gali dalyvauti visi Šiaulių miesto bei apskrities gyventojai.


6. Dalyvių amžius nurodytas varžybų nuostatuose ir programoje.


7. Dalyviai privalo turėti medicinines pažymas.

IV. PROGRAMA


8. Dalyvių registracija: nuo 13.00 iki 14.00 val. varžybų vietose arba išankstinė Kūno kultūros mokykloje (J.Jablonskio g. 16), el.paštas: kkm@kkm.lt , tel./faks. (8 41) 43 73 28;


9. 14.00 val. „Šiaulių olimpinės dienos“ atidarymo ceremonija prie Šiaulių arenos (J. Jablonskio g. 16). Varžybų pradžia 14.30 val.


10. 14.30 val. sporto varžybos (programa pridedama):


10.1. Sukarinta estafetė. Dalyvauja sukarinti miesto bei apskrities padaliniai. Komandos sudėtis – 5 žmonės. Distancija – 1988 m (paprastas bėgimas, bėgimas su dujokauke, bėgimas per kliūtis, paprastas bėgimas, bėgimas su svoriu). Apranga – vasarinė kasdieninė arba lauko.


10.2. Moksleivių komandų estafetė. Komandos sudėtis – 6 žmonės (3 vaikinai, 3 merginos). Distancija –1988 m.


10.3. Sporto mokyklų auklėtinių estafetė. Komandos sudėtis – 6 žmonės (3 vaikinai,   3 merginos). Distancija – 1988 m.


10.4. Lietuviškos Olimpinės  mylios  (1988 m) bėgimas. Distancija – 1988 m. Dalyviai skirstomi į grupes: I gr. – iki 18 metų amžiaus, II gr. – nuo 18 iki 40 m. amžiaus, III gr. – virš 40 metų amžiaus, IV gr. – sukarintų padalinių atstovai.

10.5. 1 – 4 klasių moksleivių, dalyvaujančių žaidynėse „Olimpinės viltys“, bėgimas. Distancija – pusė „Olimpinės mylios“ (994 m).


10.6. Krepšinio 3x3 varžybos. Dalyvių amžiaus grupės: I gr.  – 1994 g. m. jaunesni, II gr. – 1993-1991 g. m., III gr. – 1990 g. m. ir vyresni.. Varžybos vykdomos vadovaujantis gatvės krepšinio 3x3 taisyklėmis (dalyvio mokesčio nėra). 


10.7. Parko tinklinio varžybos. Komandos sudėtis 4 dalyviai.

V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS


11. Bėgimo ir krepšinio 3x3 ir parko tinklinio varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais bei prizais.

VI. ORGANIZATORIAI


12. Šiaulių miesto savivaldybės administracijos Kūno kultūros ir sporto skyrius, Šiaulių miesto savivaldybės administracijos Švietimo skyrius, LTOK Šiaulių apskrities taryba ir Šiaulių miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga kūno kultūros mokykla.
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