KŪNO KULTŪROS MOKYKLA KARTU SU 

LIETUVOS SPORTO INFORMACIJOS CENTRU

2011 m. kovo 23 d. Šiaulių miesto Teniso mokykloje (Gardino g. 8) organizuoja

Seminarą treneriams

SPORTINIS MASAŽAS.

SPORTO MEDICINOS PAGRINDAI

(III PAKOPA)

PROGRAMA

9.30 val.
Dalyvių registracija

10.00 val.
Masažo poveikis, indikacijos kontraindikacijos, reikalavimai higieniniam masažui (paskaita).

10.45 val.
Masažo rūšys ir sistemos; klasikinis masažas ir jo metodika (paskaita ir pratybos).

12.15 val.
Kavos pertraukėlė.

12.30 val.
Nugaros ir galūnių masažavimo taisyklės (pratybos).

14.00 val. 
Sportinis masažas, masažo ypatumai po sportinių judamojo aparato traumų (pratybos).

14.45 val.
Dalyvio pažymėjimų įteikimas. 

Lektorė Biomedicinos mokslų daktarė, prof. dr.  Rūta Dadelienė





Bendra trukmė 6 akad. val.

Dalyvavimo sąlygos:

Seminaro kaina 20 Lt. Sumokėję mokestį seminaro dalyviai gauna žurnalą – „TRENERIS“, metodinę medžiagą ir pažymėjimą. Seminaro dalyvių skaičius yra ribotas. Dalyvio mokestį apmokėti pavedimu būtina iki seminaro, o grynais – registracijos metu. 
VšĮ Lietuvos sporto informacijos centras

Žemaitės g. 6, LT-03117 Vilnius

Į.k. 121544910

Ab SEB Vilniaus bankas
a/s LT347044060001680787

Seminaro metu bus galimybė įsigyti Lietuvos sporto enciklopediją leidėjo kaina – 59 Lt.

 

Registracija vyksta iki kovo 22 d. telefonu (8 41) 43 73 28  ir  

el. paštu kkm@kkm.lt
Vietų skaičius ribotas!
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