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TVIRTINU
Šiaulių mieto savivaldybės 
BĮ Kūno kultūros mokyklos direktorius

Jonas Karbočius

ŠIAULIŲ MIESTO KŪNO KULTŪROS ŽENKLO KONKURSO „ŠIAULIAI – 2011“            
Nuostatai
        

I . TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
1.  Dalyvaujant kūno kultūros ženklo sąjūdyje ir laisvo pasirinkimo teise įgyjant judėjimo mokėjimus ir įgūdžius, lavinti mokinių įgimtus fizinius gebėjimus, padėti jiems patirti judėjimo džiaugsmą, stiprinti sveikatą, ugdyti savigarbą, skatinti domėtis savo fiziniu pajėgumu ir jį stiprinti, ugdyti asmeninę kūno kultūrą.
2.  Vadovaujantis Lietuvos kūno kultūros ženklo programos „Vis tobulėti“ reglamentu vykdyti Šiaulių miesto bendrojo lavinimo mokyklų 14-18 metų amžiaus mokinių fizinio pajėgumo normatyvų laikymą.
II. LAIKAS IR VIETA
3. Šiaulių miesto kūno kultūros ženklo konkurso dalyvių normatyvų laikymas bus vykdomas nuo 2011 m. kovo 28 d. iki balandžio 29 d., bendrojo lavinimo mokyklose. Komandos, norinčios dalyvauti konkurse, registruojasi tel. (8-41) 43 73 28 arba el. paštu: kkm@kkm.lt (iki kovo 28 d.), nurodant dalyvių skaičių, kontaktus, pageidaujamą datą, laiką bei adresą (teisėjų komanda atvyksta). 
III. DALYVIAI
4.  Dalyviai varžysis individualioje įskaitoje.
5. Dalyvauti gali tik 8 klasių ir 12 klasių moksleiviai (ne jaunesni nei 14 metų ir ne vyresni nei 18 metų). Dalyvaujama tik su sportine apranga bei avalyne. 

6. Už mokinių dalyvavimą ir sveikatą konkurso metu ir jam pasibaigus atsako delegavusi organizacija. 
IV. PROGRAMOS TURINYS IR VERTINIMAS

7. Programos turinį sudaro penki fizinio pajėgumo komponentai (1 priedas) bei žinių testas. Mokinys pasirenka po vieną rungtį iš pateiktų penkių fizinio pajėgumo komponentų (iš viso – 5 rungtis) ir jas atlieka. Rungčių atlikimas vertinamas pagal 2 priede pateiktus normatyvus.

8. Žinių testui klausimus iš 7 temų parenka vyr. teisėjas. Iš kiekvienos temos pateikiama po 1-2 klausimus. Teisingi 4 klausimų atsakymai vertinami 1 tašku, o 5-7 klausimų - 2 taškais. 

9. Žinių testo temos: olimpizmas, asmens kūno kultūra, pirmoji pagalba ir higiena, sveika mityba, savikontrolė. Mokymosi medžiaga (testai) pateikiama 3 priede.
10. Ženklo normatyvai įvykdomi surinkus reikiamą taškų skaičių (nors vienas iš normatyvų turi būti įvertintas nors 0 taškų).
V. APDOVANOJIMAS

11. Pagal surinktą bendrą taškų sumą moksleivis apdovanojamas vienu iš trijų ženklo laipsnių:  

Bronzos
10 taškų

Sidabro 
14 taškų

Sidabro su ąžuolo šakele
18 taškų

Aukso 
22 taškai

Aukso su ąžuolo šakele
28 taškai

Aukso su ąžuolo vainiku
35 taškai

12. Visi įvykdę ženklo normatyvus gauna specialius pažymėjimus. Pažymėjimus pasirašo įstaigos vadovas (Kūno kultūros mokyklos direktorius)  ir vyriausiasis teisėjas.

13. Už pasiektą aukščiausią rezultatą (35 taškai) mokiniai apdovanojami elito diplomais. Elito diplomus pasirašo Švietimo ir mokslo ministras bei Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinis direktorius. 

14. Ženklininkai įvykdę aukso, aukso su ąžuolo šakele ir aukso su ąžuolo vainiku laipsnių normatyvus bus apdovanojami specialiais Kūno kultūros mokyklos įsteigtais prizais („Šiaulių Olimpinės dienos“ metu, 2011 m. gegužės 12 d.). Minėtus normatyvus įvykdę moksleiviai apie apdovanojimų įteikimą bus informuojami papildomai.
15. Kiekvienas moksleivis sudalyvavęs kūno kultūros ženklo konkurse gauna specialią atributiką bei pažymėjimą su įvykdytų normatyvų rezultatais.
VI. ORGANIZATORIAI

16. Šiaulių miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga Kūno kultūros mokykla (J. Jablonskio g. 16, Šiauliai), Šiaulių miesto savivaldybės administracijos Švietimo skyrius.  

17. Kūno kultūros ženklo konkurso normatyvų vykdymo vyr. teisėjas Deimantas Jusys, vyr. sekretorius Algimantas Balčas, teisėjai – Kūno kultūros mokyklos darbuotojai, bendrojo lavinimo mokyklų kūno kultūros mokytojai, medicina – bendrojo lavinimo mokyklų medicinos darbuotojai.
18. Papildoma informacija: tel. (8-41) 43 73 28, mob. tel. 8 684 51420, kkm@kkm.lt, www.kkm.lt.
___________________________
