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Lietuvos seniiinijy sporto Zaidyniy nuostatai

1. Tikslas — pasiekti, kad Salies gyventojai organizuotai ir sistemingai sportuoty gyvenamose vietose.
Uzdaviniai:
1.1. Skatinti sporto visiems plétra Salies regionuose, puoseléti kiino kultlirg ir mégéjy sporta, didinti
gyventojy fizinj aktyvuma.
1.2. Nustatyti sportiSkiausias Lietuvos senilinijas, mikrorajonus, savivaldybes.
1.3. Gerinti bendruomeniy nariy tarpusavio supratima, tolerancija, bendravima.

2. Vieta, laikas, organizatoriai ir vykdytojai,

2.1. Zaidynes organizuoja Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems*

2.2. Zaidynés vykdomos etapais:

- senitinijy, mikrorajony komandy varzybos savivaldybése —2011 m. 04—06 mén.;

- senilinijy komandy I etapo varzyby nugalétojy zaidynés regionuose 07 — 09 mén;

- finalinés varZybos 2011 m. rugséjo mén. 17 d. BirStone.

I etapo varZybas vykdo savivaldybiy kiino kultiiros ir sporto skyriai, sporto centrai.

I etapa regionuose vykdo LASV Kartu savivaldybémis pagal atskira susitarima. Antrajam etapui
planuojami regionai. Pajiirio: Palangos ir Neringos miestai, Skuodo, Klaipédos, Kretingos, Silutes
rajonai, Klaipédos rajonai. Zemaltl]os Silalés, Mazeikiy, Telsiy, Plunges, Taurages, Jurbarko rajonai,
Pagégiy ir Rietavo savivaldybés. Slallllq zona: Kelmés, Naujosios Akmenés, Joniskio, Pakruojo,
Radvilidkio, Raseiniy, Siauliy rajonai ir Siauliy miestas. Auk3taitijos: Rokikio, Birzy, Pasvalio,
Kupiskio, Panevézio, Anyks¢iy, Zarasy, Utenos rajonai, Panevézio miestas ir Visagino savivaldybé.
Vilniaus zona: svenéioniq, Ukmerges, Molety, Ignalinos, Sirvinty, Salgininky, Traky, Vilniaus rajonai,
Vilniaus miestas ir Elektrény savivaldybé. Kauno zona: Prieny, Keédainiy, Jonavos, KaiSiadoriy, Sakiy,
Vilkaviskio rajonai, Marijampolés, Kalvarijos, Kazly Riidos, Bir§tono savivaldybeés ir Kauno miestas.
Dzikijos: Alytaus miestas, Alytaus, Lazdijy,Varénos rajonai ir Druskininky savivaldybé.

III etapa - zaidyniy finala, vykdo Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems* kartu su Bir§tono
savivaldybés sporto centru.

3. Dalyviai ir paraiSkos

3.1. Zaidynése dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos, kurias sudaro $iose senilinijose
gyvenamaja vieta deklarave gyventojai.

3.2. Zaidyniy dalyviy amzius — 20 mety ir vyresni;

3.3. Siekiant skatinti mégéjuy sporta ir apriboti profesionaly bei didesnio meistriSkumo sportininky
dalyvavima, visuose Zaidyniy etapuose neleidziama dalyvauti 2010 ir 2011 mety 3alies sporto Saky
Cempionaty ir I bei II lygy Zaidéjams. Be to Zaidynése neleidZziama dalyvauti studentams.

3.4. Vardines paraiskas dalyvauti savivaldybiy ir finalinése varZybose tvirtina senilinai, o mikrorajony
varzybose — savivaldybiy sporto padaliniy vadovai.

3.5. Finaliniame Zzaidyniy etape dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos, I etapo, savivaldybiy
zaidyniy nugalétojos.

3.6. I3ankstines paraiskas pirmajam Zzaidyniy etapui, nurodydamos sporto $aky komandy ir dalyviy
skaitiy (F-1 pridedama), savivaldybés siuncia el. pastu info@sportasvisiems.It arba faksu ( 85) 213 52
55 iki 2011 m. balandZio 1 d. Kiekvienos sporto Sakos komandy, savivaldybiy etapo nugalétojy vardinés
parai8kos siun¢iamos tuo paciu adresu iki  rugséjo 12 d. 12.00 val. Siekiant finalo dalyvius i§ anksto
supazindinti su varzovais, parai§kos bus paskelbtos interneto svetainéje www.sportasvisiems. |t




4. Finaliniy varzyby programa

4.1. Futbolas 5 x 5. Komandos sudétis: 5 Zaidéjai, 1 atsarginis, vartininkas ir vadovas-treneris. Zaidziami
du keliniai po 10 min. Pertrauka tarp kéliniy 5 min. Finalinio etapo futbolo varZzybose atskirai
rungtyniauja miesty ir rajony senitinijy komandos.
4.2. Krep3inis 3 x 3. Komandos sudétis: 3 Zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas-treneris. Rungtyniauja vyry ir
motery komandos dviejy amziaus grupiy: 2040 mety, 41 m. ir vyresni.. Rungtyniy trukmé 10 min.
nestabdant laiko.
4.3. Parko tinklinis 3 x 3. Komandos sudétis: 3 Zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas-treneris. ZaidZia vyry ir
motery komandos. Zaidziami du setai, kiekvienas iki 21 tagko. Rungtyniy nugalétojas nustatomas
sumuojant abiejy sety rezultatus. Esant vienodam rezultatui, ZaidZiama papildomai iki pirmo laiméto
tasko.
4.4. Sachmatai. Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas-treneris. ZaidZiama raty sistema. Laiko
kontrolé — 15 min. kiekvienam Zzaidéjui.
4.5. Sa¥kés. Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas-treneris. ZaidZziama raty sistema. Laiko
kontrolé — 15 min. kiekvienam Zaidéjui.
4.6. Stalo tenisas. Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas-treneris. Varzybos vykdomos minuso
sistema, nustatomos visos vietos.
4.7. Smiginis. Komandos sudétis 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas-treneris. Metama | taikinj atuonis kartus
po 3 strélytes.
4.8. Seniiiny trikovés varZytuvés. Dalyvauja senitinai arba ju pavaduotojai. Varzybos vykdomos
atskirai vyrams ir moterims: smiginis, baudy métymas  krep§j ir viena atrakcioniné rungtis.

Pastaba: pirmaji Zzaidyniy etapa savivaldybés vykdo pagal savo pasitvirtintus nuostatus. Varzyby
programos gali buti papildytos regionuose populiariomis rungtimis ar fizinj aktyvuma skatinandiais
renginiais kaip SiaurietiSkasis éjimas, bégimas ar masiné manksta.

5. Nugalétojy nustatymas, apdovanojimas

VarZyby nugalétojai nustatomi pagal atskiry sporto Saky galiojan¢ias varzyby taisykles.

Finalinése varZybose vedama bendroji jskaita tarp savivaldybiy ir seniiinijy komandy. Komandiniy
sportiniy zaidimy — krep$inio, futbolo ir tinklinio varZybose uz uzimtas vietas skiriami taskai: I — 26 tsk.,
II-22 tsk., IIT - 19 t8k., IV - 16 t8k., V — 14 tsk., VI - 12 tsk., VII - 10 t8k., VIII - 8 t3k., IX - 6 tsk.,
X —4 t8k. Uz nedalyvavima — 0 t8k. Per pus¢ maziau tasky skiriama uZ uZimtas vietas stalo teniso,
Sachmaty, Saskiy ir smiginio varzybose.

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal didziausia surinkty tadky suma. Surinkus vienodai tasky,
pirmenybé teikiama savivaldybéms ir seniinijoms, kuriy komandos iskovojo daugiau pirmy viety ir t.t.

Tarp miesty bei rajony savivaldybiy ir senilinijy vedama atskira jskaita ir vykdomi apdovanojimai.

Finaliniy sporto Zaidyniy atskiry sporto Saky komandos nugalétojos apdovanojamos taurémis, prizais,
diplomais, dalyviai — medaliais. Komandos, uzémusios II ir III vietas apdovanojamos taurémis,
diplomais, dalyviai medaliais.

Individualiyjy sporto Saky nugalétojai apdovanojami prizais ir medaliais, uzémusieji II ir III vietas —
medaliais.

6. iaidyniq finansavimas

Pirmojo etapo finansavimas kooperuotas. Savivaldybiy lésomis vykdomas I zaidyniy etapas vietose,
LASYV léSomis finansuojami apdovanojimai (taurémis ir medaliais) I etapo Zaidyniy varZzyby prizininkai,
bei dalinai dengiamos transporto ilaidos atvykimui j Zaidyniy finala. Dalj organizavimo i$laidy padengia
atskirus Zzaidyniy etapus vykdancios organizacijos: savivaldybés, réméjai arba patys dalyviai. Zaidyniy
finaliniy varzyby pravedima ir apdovanojimus padengia LASV.

Informacija: tel. (85) 213 52 55; el. padtu info@sportasvisiems.It ; www.sportasvisiems.lt




