TVIRTINU:

Lietuvos rankų lenkimo 

sporto federacijos prezidentas

Vladas Kuizinas
2010 m.  Lietuvos suaugusiųjų ir žmonių su negalia  rankų lenkimo sporto čempionato

NUOSTATAI
1.Tikslas ir uždaviniai

   Populiarinti rankų lenkimo sportą, išaiškinti pajėgiausius  Lietuvos sportininkus.

2.Lakas ir vieta

   Varžybos vyks 2010 m. gegužės 15 d. (šeštadienį) Šiaulių naktiniame klube „Martini“ (Draugystės g. 25 ).

3.Varžybų organizatoriai
   Varžybas organizuoja  Lietuvos Rankų lenkimo sporto federacija, Šiaulių rankų lenkimo sporto klubas „reflex“.

4.Varžybų programa

    10.00 – 12.00 varžybų dalyvių registracija, svėrimas.

    11.00 – komandų vadovų  pasitarimas. 

    12.30 – varžybų pradžia.
5.Vykdymo sąlygos

    Varžybose dalyvauti turi teisę sportininkai kurie turi atitinkamą pasiruošimą, esantys sveiki, užsiregistravę bei sumokėję dalyvio mokestį. Dalyvio mokestis 15 lt. Varžybose  ir apdovanojimo metu sportininkai dalyvauja tik su sportine apranga.
    Varžybos vykdomos dešine ir kaire rankomis, laikantis E.A.F. taisyklių,  dviejų  minusų sistema.

     Jeigu svorio kategorijoje nėra trijų dalyvių, jie varžosi sunkesnėje svorio kategorijoje.
6.Svorio kategorijos

     Vyrai: 
Dešine ranka: 60, 65, 70, 75, 80, 85 ,90 ,100, 100 + kg.

Kaire  ranka: 60, 65, 70, 75, 80, 85 ,90 ,100, 100 + kg.

     Moterys:
Dešine ranka: 50, 55, 60, 65, 70, 80 , 80 +  kg.     

Kaire ranka:  50, 55, 60, 65, 70, 80 , 80 +  kg.

Žmonių su negalia svorio kategorijos:

Vyrai:

Dešine ir kaire ranka:  78, 78 +  kg.

Moterys:

Dešine ir kaire ranka:60, 60 +  kg.         

7. Nugalėtojų nustatymas ir apdovanojimas

      a) komanda nugalėtoja nustatoma pagal geriausių komandos dalyvių užimtą vietą.

b) už I vietą - 10 tšk., II v. - 7 tšk., IIIv. – 5 tšk., IV v. – 4 tšk., V v. – 3 tšk., VI v. – 2 tšk.

c) Komanda nugalėtoja apdovanojama taure ir diplomais, komandos prizininkės apdovanojamos taurėmis ir diplomais.

d) individualūs nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais.

      e) absoliučios svorio kategorijos nugalėtojai apdovanojami taurėmis varžybos vykdomos tik dešine ranka ( dviejų minusų sistema).

Šie nuostatai – tai oficialus kvietimas dalyvauti varžybose.

 Informacija teikiama telefonais -   8 678 56628 (Mantas)     8 673 69944 (Marius)
