	



	
	TVIRTINU

Šiaulių m. savivaldybės BĮ

Kūno kultūros mokyklos 

Instruktorius-metodininkas pavaduojantis direktorių
A. Balčas


ŠIAULIŲ M.  1 - 4  KLASIŲ MOKSLEIVIŲ

SPORTO ŽAIDYNĖS „JAUNASIS OLIMPIETIS“

NUOSTATAI

I. TIKSLAS  IR  UŽDAVINIAI

1.  Populiarinti ir skleisti olimpines idėjas bei lavinti mokyklinio amžiaus vaikų sportinius įgūdžius.

2. Išaiškinti aktyviausias ir sportiškiausias miesto bendrojo lavinimo mokyklų 1 – 4 klasių moksleivių komandas.

II.  VIETA  IR  LAIKAS

3. Žaidynės bus vykdomos 2011 m. lapkričio 29 d. (antradienis), Šiaulių arena J. Jablonskio g. 16.

4. Registracija nuo 12.00 val. iki 12.30 val. Žaidynių pradžia 13.00 val.

III. DALYVIAI  IR  DALYVAVIMO SĄLYGOS

5. Mokyklai atstovauja 1-4 klasių moksleiviai. Dalyvių skaičių sudaro po 4 dalyvius iš kiekvienos klasės. Rungtys bus vykdomos tik tarp atskirų klasių moksleivių (1 klasės, 2 klasės, 3 klasės ir 4 klasės). Kiekvienas dalyvis pasirenka vieną rungtį iš keturių. 

6. Išankstinė dalyvių registracija vykdoma iki 2011 m. lapkričio 25 d. 12.00 val., paraišką (1 priedas) siųsti adresu kkm@kkm.lt.

7. Žaidynių dalyviai privalo turėti sportinę aprangą ir turi būti iš anksto supažindinti su renginio programa.

IV. ŽAIDYNIŲ PROGRAMA

8. Žaidynių atidarymas:

8.1. Bendras žaidynių dalyvių  paradas (mokyklos rikiuojasi abėcėlės tvarka). Priekyje žygiuoja komandos atstovas nešdamas lentelę (plakatą) su mokyklos pavadinimu (plakatus pasiruošia mokyklos iš anksto). Parado dalyviai (komandos) papuošia koloną individualiai.

8.2. Olimpinės vėliavos pakėlimas, olimpinio deglo uždegimas.

8.3. Sveikinimo žodžiai.

8.4. Parodomoji programa.

8.5. Teisėjų ir dalyvių priesaika (2 priedas).

9. Varžybų programa:
9.1. Paspirtukų 50 m varžybos. Dalyvauja po vieną moksleivį iš kiekvienos klasės (1-os klasės, 2-os klasės, 3-os klasės ir 4-os klasės). Paspirtukais rūpinasi organizatoriai. Dalyviai privalo turėti šalmus ir apsaugas.

9.2. 50 m bėgimas. Dalyvauja po vieną moksleivį iš kiekvienos klasės (1-os klasės, 2-os klasės, 3-os klasės ir 4-os klasės).

9.3. Šuolio į tolį iš vietos varžybos. Duodami 2 bandymai (užskaitomas geriausias rezultatas). Atliekant pratimą kojos turi būti vienoje linijoje. Užminti liniją draudžiama. Dalyvauja po vieną moksleivį iš kiekvienos klasės  (1-os klasės, 2-os klasės, 3-os klasės ir 4-os klasės).

9.4. Kimštinio kamuolio stūmimas iš vietos nuo krūtinės  dvejomis rankomis. Duodami 2 bandymai (užskaitomas geriausias rezultatas). Atliekant pratimą kojos turi būti vienoje linijoje. Užminti ir peržengti liniją  pratimo atlikimo metu draudžiama. Dalyvauja po vieną moksleivį iš kiekvienos klasės (1-os klasės, 2-os klasės, 3-os klasės ir 4-os klasės).

Rungtį atlikę sportininkai turi grįžti prie starto vietos!
10. Rezultatų suvedimas: rungtyse už 1 v. skiriamas 1 tšk., už 2 v.-2 tšk., už 3 v.-3 tšk., už 4 v.-6 tšk., už 5 v.-7 tšk., ir t.t. (esant vienodiems rezultatams, kandidatams į prizines vietas skiriamas papildomas startas ). Jei komanda nedalyvauja rungtyje, gauna blogiausiai pasirodžiusios komandos taškus + 1. Bendroje komandinėje įskaitoje nugali komanda surinkusi mažiausiai taškų (esant vienodam rezultatui aukštesnę vietą užima komanda, kuri užėmė daugiau prizinių vietų).

11. Atrakcionai 

12. Nugalėtojų apdovanojimas.

13. Žaidynių uždarymas: žaidynių dalyviai rikiuojasi į bendrą koloną. Užgesinama olimpinė ugnis, nuleidžiama olimpinė vėliava.

Pastaba! Visos rungtys vyks vienu metu. Norint laimėti Kūno kultūros mokyklos įsteigtą taurę iš kiekvienos klasės turi būti po 4 dalyvius, t. y. 16 moksleivių iš mokyklos.

V. APDOVANOJIMAI

14. Kiekvienas žaidynių dalyvis apdovanojamas dalyvio pažymėjimais.

15. Rungčių nugalėtojai ir prizininkai (kiekvienoje klasėje) apdovanojami medaliais.

16. Mokyklų klasių (1 klasė, 2 klasė, 3 klasė, 4 klasė) komandos nugalėtojos apdovanojamos taurėmis.

17. Komanda nugalėtoja, bendroje komandinėje įskaitoje, apdovanojama Kūno kultūros mokyklos įsteigta taure.

18. Mokykloms užėmusioms I-III vietas bus įteikti diplomai.

19. Šauniausia palaikymo komanda bus apdovanota specialiu prizu.

VI. ORGANIZATORIAI

20. Žaidynes organizuoja ir vykdo Šiaulių miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga Kūno kultūros mokykla, Savanorių sporto klubas.
21. Informacija tel. (41) 437328, Jablonskio g. 16, mob. tel. 8 646 18 330, el. paštu: kkm@kkm.lt, internetiniame tinklapyje www.kkm.lt. 

VII. RĖMĖJAI

24. Žaidynių rėmėjai: VšĮ „Pramogų sala“, UAB „Švarūnė“.
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